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1 Cil vzd élavani v nastavbovém oboru

Cilem vzalavani v nastavbovém oboru hygiengidh dorostu je vychova odborriik

s potebnymi teoretickymi znalostmi i praktickymi dovedimi schopnych zhodnotit Zivotni
a pracovni podminkydetné odhadu rizik, stav vyzivy a posoudit jejich vlia zdravy vyvoj
deti

a mladistvych, ochranit a zlepSovat jeji¢lesné, dusevni a socialni zdravi.

2 Minimalni poZzadavky na vzd élavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zazeni do oboru hygienatil a dorostu je ziskani specializované

zpasobilosti v oboru hygiena a epidemiologie.
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Vzdélavani se uskutséuje @i vykonu Iéka&ského povolani formou celodenniipravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracoaté podle ustanoveni § 83 zakona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, veérinpozajSich gedpigi.

Vzdélavani mize probihat jako rozvoéma giprava, to je fi niz8im rozsahu, nez je
stanovena tydenni pracovni doba. V tomitipact celkova délka, urovea kvalita nesmi byt
nizsi nez v fipad celodenni pipravy.

Celkova délka fipravy v oboru hygiena &i a dorostu je v minimalni délce
12 mesiai, z toho

v

2.1  Specializovany vycvik — v délce minimaln & 12 mésicu

Cast .
a) povinna praxe
Akreditované pracovist & Pocet mésicu
hygiena dti a dorost 10

b) povinn& dopl fkova praxe

Akreditované pracovist é Pocet mésicu

detské lékastvi?? 1
2),4) 1

infekeni leéka'stvi

Vycvik probiha na akreditovanych pracovistich, &telisponuji nalezitym personalnim
a [istrojovym vybavenim a zazemim pro Skolence. Pa@vidaphkova praxe probiha na
piislusnych pracovistich téze nebo jiné nemocni@raktiskala akreditaci.

Cast Il
c) Uc¢ast na vzd élavacich aktivitach - povinna
Kurzy, semina fe Pocet dni
kurz Lékaska prvni pomo€ 3

kurz Zaklady |ékské etiky, komunikace, managementu a legislativy
kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latédtha zavislost?
kurz Hygiena dti a dorost

NIFR[N

Pokud Skolenec absolvuje tytéZz kurzy v ramci jinéhovzdélavaciho programu
v dobé ne delSi nez 5 let, nemusi je absolvovat a z&ftaji se.
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d) Ucast na vzd élavacich aktivitach — doporu  €ena

Kurzy, semina fe Délka trvani

vzaklavaci akce piadané Institutem postgraduélniho &&dani ve
zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ*) neb6eskou Iékeskou komorou (déle jen
,CLK*) a dalSimi institucemi poskenymi vzalavanim, wetns (¢asti na
sympoziich, konferencich, kurzech, konztitigh dnech atd.

v rozsahu min.
20 hod

seminde krajskych hygienik jednotlivych oboit hygieny

3 Rozsah poZzadovanych teoretickych znalosti a prakt  ickych
dovednosti

Nedilnou sowasti vzdlavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych
vykonech (logbook) a piikazu odbornosti Iékare (odborny index). Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumentaadédP vykoni uvedeny v logbooku
je stanoven jako minimalni.i€@dpoklada se absolvovani nebo asistence u takowéito
vykoni, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak podtcké, tak i po praktické strance.

Teoretické znalosti

o Koncepce a naploboru, metodika planovatinnosti, metodické vedeni
a spoluprace s ostatnimi obory hygienické sluzbgravotnického terénu.

Veékoveé zvlastnostidesného a duSevniho vyvojétda mladistvych.

Zpusoby sledovani a hodnoceni ukazatalravotniho stavuéti a mladistvych.
Vlivy prostredi, pracovniho prosdi a pedagogického procesu na zdravy vyvoj
déti a mladistvych.

o Rizikové faktory hromadhse vyskytujicich chronickych onemao a moznosti
intervence.

o Hodnoceni spravné vyzivy ve vztahu ke zdravotnitauwsy jednotlivych
vyvojovych stadiich.

o Energetickd pdeba organismu, dopatrené vyzivové davky.
o Ochranné a rizikové faktory ve vy#e ohledem na dalSi vyvoj organismu.
o Vliv télesné aktivity dti a mladistvych na zdravi.
o D¢tska Urazovost a jeji prevence.
o Hygienické poZzadavky na provoz Skolskych a ostata@&izeni pro dti
a mladistve.
o Hygienické poZzadavky na Skolni stravovani.
o Podminky pro konani zotavovacich akci, Skofivquk a jinych akci pro é&i.
o Pozadavky na vriiti prostedi staveb a venkovnich hracich ploch.
o Podminky ochrany zdraviigraci dti a mladeze.
o Epidemiologické metody sledovani zdravotniho s@tua mladistvych.
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o Problematika infeénich nemoci v fedSkolnich a Skolnich kolektivech,igmby
prevence a represe.

Pravidelné okovani dti a mladistvych.

Koncepce, zasady a prowdd drogové epidemiologie a prevence Skodlivych
navyki.

Odhad miry rizika a jehtizeni v oboru.

Terorismus, radiani, chemickeé a biologické napadeni, principy ockiran
Platna zdravotnicka legislativa vztahujici sestech a mladistvym.

Praktické dovednosti

o Priprava, design (projekt) a provedeni epidemiologistudie zdravotniho stavu
déti nebo dorostu.

o UZiti a interpretace statistickych metod v sou\stile aspekty sledovani
konkrétniho zdravotniho stavu nebo stavu vyZzivgdnpm kolektivu éti.

o Zpracovani optimélnich protiepidemickych ageai v konkrétni situaci,
v kolektivu (vzdusné nebo alimentarni nékazy).

o Posouzeni hygienickych pozadaylprostorovych podminek, a&ileni, vytagni,
zasobovani vodou a uklidu ve dvotegskolnich a dvou Skolskychizzeni.

o Posouzeni 3 dennich redina z&izeni pro dti a mladistvé, navrh na jeho Upravu,
provoznirady.

o Posouzeni celodenniho jidalkil pro uzavenou skupinu &i a mladeze vzdy
v jednotlivych ¥kovych skupinach.

o Antropometrické nreni ve dvou ¥kovych skupinach, hodnoceni ukazatel

4 VSeobecné pozadavky

Absolvent nastavbového oboru:

0 ma schopnost vyuZivat znalosti evropskych a naobdmiavnich pedpigi
ve zdravotnictvi, fedpigi publikovanych ministerstvem zdravotnictvi,
ministerstvem Zivotniho prasdi, a dalSimi ministerstvy, a dalSialegpisi
souvisejicich ginnosti v oboru.

5 Hodnoceni vzd élavani v nastavbovém oboru

Vzdélavani probiha pod vedenintigileného Skolitele na akreditovaném pracovisti.

a) Zaznam Skolitele o absolvované praxi a konkrétgiehostech na Skolicich
pracovistich v pitkazu odbornosti (po 3 &sicich) a v logbooku.

b) Predpoklady pistupu k zagrecné zkousce

- absolvovani poZzadované praxe potvrzené vSemi 8Kkalé specializovanou
zpasobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti,
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- predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykbnelogbooku,
o Qotvrzeni o absolvovani kutzvédeckych a vzélavacich akci (viz tab.
Cast I1.).
c) Vlastni za¢recna zkouska

- praktickdcast - obhajoba projektu z vlastni praxe,
— pisemny test — U&gnost min. 75%.
- teoretickacast— 3 odborné otazky.

6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent vzd élavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zp  Usobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravéini pracovnici  ziskavaji  zvIlastni
odbornou zpsobilost pro vymezenéinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou
zpasobilost.

Absolvent nastavbového oboru hygienéida dorostu je oprawm hodnotit vliv
Zivotnich podminek a Zivotniho stylu na zdratida mladistvych. Je schopen posoudit
a odborg zdivodnit a usmrnit navrhy napravnych opani, iniciovat afidit preventivni
programy zdravi. Opird se o odhad zdravotnich rigjch interpretaci &zeni. S pomoci
legislativy prosazuje ochranu fegného zdravi. Je opréd¥m samostath vykonavat vSechny
vySe uvedenéinnosti.

7 Charakteristika akreditovaného pracovist & (AP)

Pracovi& zaji¥ujici vyuku Skolend musi byt akreditovano (ustanoveni §13 zakona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovi8musi zajistit Skolenci absolvovani walvaciho programu. K tomu
slouziradné a plné zapojeni Skolence do pradetn Gcasti na Ustavnich pohotovostnich
sluzbach a dale umo&ni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracop@skytujicim
¢ast ipravy, ktera neni dostupna na vlastnim pracowidiinimalni kritéria akreditovaného
pracovis¢ jsou dana spknim odbornych, provoznich, technickych a persochlni
predpoklad.

Nedilnou soutasti Zadosti o udeni akreditace je plantipravy Skolence.
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7.1  Akreditované pracovist &

Personalni
poZadavky

Skolitel méa nejvy3si vadéni v oboru hygienadti a dorostu a nejmén
10 let vykonu povolani Iéke v oboru specializace, z toho alespdet
od ziskani specializovanéigmbilosti nebo zvIaStni odbornétmobilosti
v oboru hygiena &i a dorostu a s minimalnim avazkem 0,5.

Poner Skolitel/Skolenec — 1: 1-2

Skolitel doklada svou Zobilost i Zadosti o0 akreditaci pracovist
profesnim Zivotopisem a@ghledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se Zadosti je nutnéegalloZzit plan plgni povinnosti stanovenych
vzklavacim programem. Pokud praco¥igtji’uje vice nez jednast,
vzdy vyukovy plan pedklada.

Materialni
a technické
vybaveni

PC, dataprojektor, internet.
Vybaveni pracovigtdle standanil personalniho aifstrojového vybaveni.

Organiza €ni
a provozni
poZadavky

Kontinualnicinnost pracovigtdle Statutu MZ, provashi Statniho
zdravotniho dozoru.

AP je Krajska hygienicka stanice nebo jeji Uzemmtpvist, které provadi
epidemiologicka Séenici resSi epidemiologické studie, nebo Statni zdrayv
Ustav.

Védecko
vyzkumna
éinnost

AP rozviji vyzkumnowinnost, jeho pracovnici publikuji odborn&kehi
v domécich i zahra#michcasopisech a podileji se feSeni vyzkumnych
ukoli. Skolenec by se #hseznamit Bhem své fipravy se zasadami
védecké prace, ghby mit moznost seznamit se s vyzkumgownosti
pracovis¥, piipadré se i na ni podilet.

Pristup k odborné literata, \Cetrg el. databazi (zaji&i viastnimi

prostedky nebo ve smluvnim #aeni).

otni
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7.2  Vysvétlivky — pozadavky na pracovist &

1

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem nastavbového oboru
hygiena @ti a dorostu, a to ¥asti ,akreditované pracovist

2)

Pracovist je akreditovano pro spadleé staZze vztlavaciho programu tohoto i jiného oboru
v rdmci vlastniho zdravotnickéhoizzeni nebo smluvniho #iaeni.

3)

Pracovist musi sphovat podminky stanovené dvacim programemetské Iékastvi,
a to v¢asti ,akreditované pracovist. typu”.

4)

Pracovist musi sphovat podminky stanovené dvacim programem infeki l€ékastvi,
a to v¢asti ,akreditované pracovist. typu”.

5)

... V jakémkoliv vzélavacim programu.

6)

... vuvedeném vztlavacim programu.
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8 Programy povinnych vzd élavacich aktivit a personalni
a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzd élavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Léka Fska prvni pomoc

Minimalni

FIELICE po¢et hodin

Nahla zéstava krevniho &, incidence, diagnoza, zakladni a rieasa
neodkladné resuscitacéetns defibrilace (Basic Life Support a Advanced 2
Cardiac Life Support).

Bezwdomi nejasnéhoiwodu, Kece, synkopa; nahlé cévni mozkovéhody,
diagnostické postupy, terapeutické okno, trombogémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavniiiciny: respir&ni etiologie — astma bronchiale, status
astmaticus, inhatai trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kdrdia
selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie iglrzviastni stavy: tonuti 2
a utonuti, strangulace atd., diagn6za, dif. dgapeutické postupy, principy
umelé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, priycgpindikace trombolyzy,

PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioglagévazné dysrytmie 2
a terapeutickéiipstupy.

Traumatologie —&Zké Urazy, Uraz hlavy, p&te hrudniku, dutinyidni,

koncetin, polytrauma, porani el. proudem, termicka poram, hlavni zasady 2
ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagndza, klasifikacetipiny, terapeutické istupy. 1
Hromadny vyskyt ragnych, hlavni zasady BATLS (Battlefield Advanced 1
Trauma Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika. 1
Zvlastnosti urgentnich staw dsti. 2
Extramuralni porod, @& o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy 1
Prakticka vyuka. 4
Oweteni znalosti testem.

Celkem 20
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Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Léka Fska prvni pomoc

Personalni zabezpe €eni

» Lékai se specializovanou #ipobilosti nebo zvlastni odbornowizpbilosti v oboru urgentni
medicina a praxi nejmérs let v oboru, fipadré se specializovanou épobilosti ve vytdované
problematice.

+ Garant kurzu mé nejvyssi wdni v oboru a nejménl0 let praxe vykonu povolani |&éiea
v oboru specializace.

« Ugastnici kurzu obdrzi séasre s pozvankou do kurzu na CPabni texty LékEska prvni pomo
k seznameni s tématy, coZ umozni ve stanovengmobrat tak rozsahlou a n&rmu
problematiku.

L

Technické zabezpe €eni

» Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.

» Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn gélgsdétsky a novorozenec)
umoiujici prakticky nacvik zakladni i roz&iné neodkladné resuscitace se simultannim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci (zejménainasych a okhovych) k objektivizaci
(cinnosti provadné resuscitace a moznosti uloZeni sledovanychadBCda zagrecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

* Patitatova webna pro z&recné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceniggbytné
pracovat alespos owrenym kvazistandardizovanym testem.

zajiseni prichodnosti dychacich cest pomoci vzduchdy@@ombi-tubusu, laryngealnih
tubusu, laryngealni maskydgtre intubani) a fiznymi technikami trachealni intubace,
umelé plicni ventilace z plic do plic Ustyfgs masku, nim dychacim fistrojem/
transportnim ventilatorem,

nécvik intubace &i/novorozena a unglou plicni ventilaci,

zajiseni prichodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheit¢krikotomii),

punkci pneumotoraxu,

zajiseni vstupu do krevnihteciste - punkci a kanylaci periferni Zily, centralni Zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis @né techniky intraosealnihdgigtupu,

diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskapvolbu farmako-
a elektroimpulzoterapie.
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8.1.2  Program kurzu Zaklady Iéka Fské etiky, komunikace, managementu

a legislativy

Predm ét

Minimalni
po¢et hodin

Lékarska etika (etické kodexy, etické chovani zdravotiik
Prava a povinnosti pacienti, informovany souhlas.
Eutanazie aj.

Komunikace s problémovym pacientem.

Organizace arizeni zdravotnictvi, financovani zdravotni pée.

Informace o zakladnich zakonnych a pras@dh edpisech ve
zdravotnictvi.

Systém vSeobecného zdravotniho p&ijistVztah |€ék#a (zdravotnické
zaizeni) a pojigovny.

Druhy, formy a pravni postaveni zdravotnickychizeni.

Zaklady kvality pée a bezpd.

Personalnfizeni (Zakonik prace, komunikace s ekonomickyntitinsemi —
daiové giznéni, evidence majetku, finami toky).

Povinnosti zdravotnickych pracoviiikprava a povinnosti, vedeni a naklad
se zdravotnickou dokumentaci, zejména postup Idige mkenlivost.

Pravni odpo¥dnost ve zdravotnictvi.

Nemocenské a dichodoveé pojiséni.

0,5

Celkem

16

Personélni a technické zabezpe €&eni kurzu Zaklady léka Fské etiky, komunikace,
managementu a legislativy

Personalni zabezpe €eni

¢ Lektori se znalosti zdravotnického prava dejeého zdravotnictvi, zejména osoby s pravnick)

vzalanim a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotniokgtéva v délce alesp® let.

» Souwasti lektorského tymu mohou byt i dalSi osoby, Zjanosoby, které maji praxi v oblasti
fizeni ve zdravotnictvi nejmér let, dale studovali managementjia na vysoké Skole nebo

v MBA programu, pofipadt obdobnych obdrvysokych Skoki celoZivotniho vzdlavani.

Technické zabezpe €eni

» Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim; poskytnuti studijnich teXaklady

zdravotnické legislativy, event. jiné.

10
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8.1.3  Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani nav  ykovych latek (NL)
a lé¢Eba zavislosti

Predmét pocet hodin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NLGR. 1
Prehled NL zneuzivanych@R a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislostNL. 1
Prob!gmatika Skodlivého qiivénl'_NL a zévislostNlave _ >
specifickych podminkéch jednotlivych medicinskydo, moznosti prevence.

Prehled specifickych kebnych modalit pro osoby SkoddiwZivajici NL a zavislé. 1
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL ashdstimi na NL. 1
Zawr kurzu, diskuse. 1
Celkem

Personélni a technické zabezpe €&eni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a 1é €ba zavislosti

Personélni zabezpe €eni

¢ Lektori se specializovanou apobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejmérb let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti ve vydgované
problematice.

Technické zabezpe €eni
« Ugebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.

11
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8.1.4  Program kurzu Hygiena d éti a dorostu

PTG pg/l <I':r(]altm hécig:,n
Aktualni legislativni znany v oboru. 2
Fyzikalni a chemické vlastnosti ovzdusi a jejicipaldy na zdravi. 2
Specialni chemické noxy v ovzdusi Zumyslové a zerdelskeé ¢innosti. 2
PoZadavky na kvalitu pitné vody ze zdravotniho isleal 2
Specialni tprava vody, jeji@dnosti a rizika. 3
Tepla uZitkova voda (TUV), jeji Uprava a rizika pdravi. 1
Domaci rekreéni a rehabilitani bazény a jejich rizika. 2
Zdravotni nebezgé z piirodnich koupali& 3
Hygiena fdy, potiebnictvi. 1
Likvidace zneisteni pady chemicky a mikrobiologicky. 3
Hygiena bydleni — rizika. 1
Hluk a vibrac.e (bydleni, dopravg, letecka doprava). 1
EIA moZnosti organu ochrany #gného zdravi.

Hygiena odpaii, zdravotnickych a zvla&nebezpénych. 1
Celkem 24

Personélni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Hygiena d éti a dorostu
Personélni zabezpe €eni
« Lékati s nejvySSim vzéanim v oboru hygienasti a dorostu nebo se zvlastni odbornou
zpisobilosti nebo specializovanouigobilosti v oboru hygienastd a dorostu a praxi nejmé&n
5 let v oboru.

+ Garant kurzu mé nejvyssi wdni v oboru hygienadti a dorostu a nejméri0 let praxe.
Technické zabezpe €eni

» Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.
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